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自 信 心 测 评
你是否对自己充满信心？自信心是成功的首要心理素质，没有自信的人往往一事无成。

1、一旦下了决心,即使没有人赞同,你仍然会坚持做到底吗？ 
[image: image1.wmf]是 [image: image2.wmf]否

2、参加重要会议时，即使很想上洗手间，你也会忍着直到会议结束吗？ 
[image: image3.wmf]是 [image: image4.wmf]否

3、如果同事善意地取笑你，你是否会很在意？ 
[image: image5.wmf]是 [image: image6.wmf]否

4、你认为你自己的能力比其他人强一些吗？ 
[image: image7.wmf]是 [image: image8.wmf]否

5、在聚会上，你经常等别人先跟你打招呼吗？ 
[image: image9.wmf]是 [image: image10.wmf]否

6、你经常跟人说抱歉吗？即使在不是你错的情况下。
[image: image11.wmf]是 [image: image12.wmf]否

7、别人批评你，你会觉得难过吗？　 
[image: image13.wmf]是 [image: image14.wmf]否

8、你很少对人说出你真正的意见吗？ 
[image: image15.wmf]是 [image: image16.wmf]否

9、对别人的赞美，你持怀疑的态度吗？ 
[image: image17.wmf]是 [image: image18.wmf]否

10、你总是觉得自己比别人差吗？ 
[image: image19.wmf]是 [image: image20.wmf]否

11、你每天照镜子超过三次吗？　 
[image: image21.wmf]是 [image: image22.wmf]否

12、你认为自己的能力比别人强吗？　 
[image: image23.wmf]是 [image: image24.wmf]否

13、在一个正式场合，只有你一个人穿得比较随便，你会感到不自然吗？ 
[image: image25.wmf]是 [image: image26.wmf]否

14、你是个受欢迎的人吗？　 
[image: image27.wmf]是 [image: image28.wmf]否

15、你认为自己很有魅力吗？　　 
[image: image29.wmf]是 [image: image30.wmf]否

16、你认为你的优点比缺点多吗？　 
[image: image31.wmf]是 [image: image32.wmf]否

17、目前的工作是你的专长吗？　　 
[image: image33.wmf]是 [image: image34.wmf]否

18、你与别人合作无间吗？　
[image: image35.wmf]是 [image: image36.wmf]否

19、危急时，你很冷静吗？　
[image: image37.wmf]是 [image: image38.wmf]否

20、在作决定时，你通常先听取别人的意见吗？ 
[image: image39.wmf]是 [image: image40.wmf]否
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