
人们的心理都在不同程度的发生着变化，欲望随机而起。经心理测试证明：下列图片与每个人的心理承受力有关，你的心理承受力越强，图片转动越慢。 

      美国曾经以此作为犯罪嫌疑人的心理测试，他看到的图片是高速旋转的，而大部分的老人和儿童则看到的是，这幅图片是静止的。请大家自己为自己做一下测量。看你的心理承受力有多大，以待自己更好的调整心态。
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又一题 你想知道你在生活中处理心理压力的能力吗?在下面的测验中找出最接近你实际生活的一种情况,如果没有经历过这类事情,可选择最接近你的想法的一种。 
1，生日，婚礼……，免不了花钱。 
A 你不想在这类场合出现，以免花钱买礼物； 
B 尽管不少花钱，可在各种场合，你还是乐天选择小巧而特别的礼物； 
C 只在对你很重要的场合送礼； 
2，你的自行车与别人的车相撞，你不得不与对方约个时间解决这个问题。 
A 这件事引起的焦虑和不安使你失眠； 
B 这并非重要的事情，只是生活中发生的许多事情中的一件，你会在问题解决后，做点自己喜欢的事情，以便尽快忘掉那不愉快的事； 
C 开始时你不去管它，只要在解决问题的那一天到来时再想办法应付它； 
3，你的家具或电器由于水管破裂被损坏了，而且发现你的财产保险不能完全弥补损失。 
A 你很失望，痛苦地抱怨保险公司； 
B 开始自己修复家具； 
C 考虑撤销保险，并向有关事务机关投诉； 
4，你由于某件生活中的小事和邻居发生了争执，却没能解决任何问题。 
A 回到家，你拼命喝酒，想轻松一下，忘掉这件事； 
B 准备到对方单位告他； 
C 通过散步或看一场电影来平息怒气； 
5，当今日常生活中的压力使你和你妻子（或丈夫）经常发生口角。 
A 每当这个时候，你尽力放松自己，保持沉默，不去争执； 
B 你和朋友谈论这事，使你的观点和感情得到理解； 
C 寻求机会，心平气和地与自己的妻子（或丈夫）谈心，看如何摆脱由于日常生活压力而引起的争吵； 
6，一个你所爱的亲密朋友准备与别人结婚了，对你来说这是个巨大的不幸。 
A 你逃避现实，使用权自己相信这不可能发生，因此没必要担心，于是仍然乐观地抱希望； 
B 决定不去担忧，因为还有时间去改变这个“事实”； 
C 决定向你所爱的人提出你的观点，表明你的态度，严肃地向她（他）说明不该这样的理由； 
7，每个人都承受物价上涨所带来的心理上和生活上的压力，你更担心食品价格上涨。 
A 尽管价格上涨，你仍拒绝改变饮食习惯，因此不得不花更多的钱； 
B 每看到物价上涨，你怒气会大增，但不管怎么样还要买，甚至拼命抢购，担心还会再涨； 
C 设法少花钱，制定出一个营养而又实惠的信食谱； 
8，终于有一天你的能力被人们认识并被赋予一项重要工作。 
A 你考虑放弃这次机会，因为工作量太大； 
B 你开始怀疑自己能否承担这个重任； 
C 分析这项工作对你的要求，并为从事这一工作做各方面的准备； 
9，你猜想你的房租或一些其它的月支付会增加。 
A 每天急于收信，以便从朋友那里早点确认上涨的信息，只有没信时才有所放松； 
B 决定不被这次涨价吓倒，你计划怎么样应付这种情况，如换房、采取节约措施等； 
C 你觉得每个人都处在同样的状态中，因此逃避现实，被动等待，认为自己总会应付得了； 
10，你的一个非常亲近的人在一场事故中受了重伤，你从电话里得到了这个消息。 
A 努力压抑自己的感情，因为你还要把这一消息告诉其它朋友和亲戚； 
B 你挂断电话，哭起来，让悲痛尽情发泄出来，使心里好受一些； 
C 去医务室向医生要一些镇静剂，帮助你度过以后几小时； 
11，每个节假日，家里总为去探望双方的父母而发生激烈争吵。 
A 你制定了一个严格的5年计划，要求在节假日轮流探望双方父母； 
B 决定在重要的假期与自己最喜欢的家庭成员一起度过，而在不太重要的假期邀请其他人； 
C 决定做最“公平”的事，根本不与家里老人、亲戚一起度假，这样麻烦最少； 
12，有一天你突然感觉不舒服。 
A 读一些有庆医学的书，进行自我诊断，自我治疗； 
B 鼓起勇气，告诉家里人，并去医院看病，希望得到医生帮助； 
C 拖着不去看病，认为自己最终会好起来； 
13，你最小的孩子离开家走入社会，这意味着家里只剩下你和你丈夫（或妻子）。 
A 与朋友谈论家中的这一变化，看他们是怎么应付这一变化所带来的各种不适应的状况； 
B 尽可能地帮助别人并为自己寻求新的兴趣爱好； 
C 想告诉孩子们，希望他们多在家里呆一段时间陪陪自己。 问题1——3：A=3，B=1，C=2； 
问题4——8：A=3，B=2，C=1； 
问题9——13：A=2，B=1，C=3。 
总分越低，说明你处理问题的能力越强。如果得分为21或更少，那么你很会处理问题，心理压力不大，或许还可教其他人如何平静下来，减少心理压力，如果21分以上，说明心理压力过大。

