问题处理能力测评
窗体顶部

  一些日常生活中的琐事，看起来无关重要，而万一处理不当，往往会化给你带来许多麻烦。请做下列试题，测评一下你处理问题的能力如何。

1、 生日、结婚、纪念日等，这些看来你不可避免地要花钱时：

A. 只送礼物给那些被你认为是重要的人。
B. 事先说你有事不能参加, 事实上你并没有什么事情,只是为了不送红包。 
C. 经常收集一些小的或比较奇特的礼物来应付这些情况。

2、 你和别人发生矛盾或纠纷，不得不去法庭诉讼时：
A. 因为去法庭的焦虑和不安而失眠。
B. 这是人生中难免要发生的事件之一，并不怎么重要。
C. 暂时把它忘却，到出庭时再设法去应付。
3、 你房间里的家具被水管漏水给损坏时：
A. 你非常不快，口口声声地抱怨着。
B. 你想借此不交房租，并写了批评信。
C. 你自己擦洗、修理、使家具复原。

4、你和邻居发生了争执，久无结果时：
A. 出外散步或消遣，来平息你的愤怒。
B. 请来律师，讨论怎样诉讼。
C. 靠喝酒来解闷和把它忘了。

4、 生活中的各种压力使你和爱人变得易怒时：
A. 你想尽量不钻牛角尖，设法避免引起争吵。
B. 设法向朋友倾诉。
C. 坚持和爱人一起讨论，研究解脱的办法。

5、 一位好友将要结婚，而你认为他们的结合将会是痛苦的：
A. 设法使自己认为时间还允许朋友改变计划。
B. 不必着急，因为你相信一切都会好起来的。
C. 认真地给那位朋友进行解释，耐心地阐述你的观点。

7、你的能力得到承认，并得到了一个重要工作时：
A. 放弃这个机会，因为这项工作的要求太高。
B. 怀疑自己能否承担起这项工作。
C. 仔细分析这项工作的要求，做好准备设法把它干好。

8、你的亲友在事故中受了重伤，当你得知这个消息时：
A. 服镇静药来度过以后的几小时。
B. 抑制住自己的感情，因为你还要告诉其他亲友。
C. 听到消息便失声痛哭。

9、每逢节假日，你和爱人总要为去看望谁的父母而发生争执：
A. 你认为最好的办法是：谁的父母都不去看望，以减少麻烦。
B. 订个计划，这次看望爱人父母，下次看望你的父母，轮流看望。
C. 决定在重要的节假日里，和你的家人团聚，而在其它节假日里则与爱人的家人共度。

10、当你感觉身体不舒服时：
A. 拖延着不去就诊，认为慢慢会好的。
B. 自己诊断一下，去药房买药。
C. 及时告诉家人，然后去医院检查。 
鉴定：

以上各题得分如下，将各题得分累加

1、A.2  2、A.1  3、A.1  4、A.3  5、A.2  6、A.2  7、A.1  8、A.2  9、A.1  10.A.1

1、B.1  2、B.3  3、B.2  4、B.2  5、B.1  6、B.3  7、B.2  8、B.3  9、B.2  10.B.2

1、C.3  2、C.2  3、C.3  4、C.1  5、C.3  6、C.1  7、C.3  8、C.1  9、C.3  10.C.3

如果10个题目总得分在15分以下，则说明你解决问题的能力较差；

如果10个题目总得分在15分~25分之间，则说明你解决问题能力一般，有时稍有迟疑；

如果10个题目总得分在25分以上，则说明你处理问题的能力很强。

