A型性格问卷

姓名           性别           年龄        文化          籍贯           

职业           诊断           
请回答下列问题,凡是符合您的情况的就在编号前“√”号，凡是不符合您的情况的就在编号前打“X”。每个问题都必须回答，答案无所谓对与不对、好与不好。请尽快回答，不要在每道题目上太多思考。回答时不要考虑“应该怎样”，只回答您平时“是怎样的”就行了。

1、 我常常力图说服别人同意我的观点。

2、 即使没有什么要紧事，我走路也很快。

3、 我经常感到应该做的事情很多，有压力。

4、 即使是已经决定了的事，别人也很容易使我改变主意。

5、 我常常因为一些事大发脾气或和人争吵。

6、 遇到买东西排长队时，我宁愿不买。

7、 有些工作我根本安排不过来，只是临时挤时间去做。

8、 我上班或赴约会时，从来不迟到。

9、 当我正在做事，谁要是打扰我，不管有意无意，我都非常恼火。

10、 我总看不惯那些慢条斯里、不紧不慢的人。
11、 有时我简直忙得透不过气来，因为该做的事情太多了。

12、 即使跟别人合作，我也总想单独完成一些更重要的部分。

13、 有时我真想骂人。

14、 我做事喜欢慢慢来，而且总是思前想后。

15、 排队买东西，要是有人加塞，我就忍不住指责他或出来干涉。

16、 我觉得自己是一个无忧无虑、消遥自在的人。

17、 有时连我自己都觉得，我所操心的事远远超过我应该操心的范围。

18、 无论做什么事，即使比别人差，我也无所谓。

19、 我总不能象有些人那样，做事不紧不慢

20、 我从来没想过要按照自己的想法办事。

21、 每天的事情都使我的神经高度紧张。

22、 在公园里赏花、观鱼等，我总是先看完，等着同来的人。

23、 对别人的缺点和毛病，我常常不能宽容。

24、 在我所认识的人里，个个我都喜欢。

25、 听到别人发表不正确见解，我总想立即就纠正他。

26、 无论做什么事，我都比别人快一些。

27、 当别人对我无礼时，我会立即以牙还牙。

28、 我觉得我有能力把一切事情办好。

29、 聊天时，我也总是急于说出自己的想法，甚至打断别人的话。

30、 人们认为我是一个相当安静、沉着的人。

31、 我觉得世界上值得我信任的人实在不多。

32、 对未来我有许多想法，并总想一下子都能实现。

33、 有时我也会说人家的闲话。

34、 尽管时间很宽裕，我吃饭也快。
35、 听人讲话或报告时我常替讲话人着急，我想还不如我来讲哩。

36、 即使有人冤枉了我，我也能够忍受。

37、 我有时会把今天该做的事情拖到明天去做。

38、 人们认为我是一个干脆、利落、高效率的人。

39、 有人对我或我的工作吹毛求疵时，很容易挫伤我的积极性。

40、 我常常感到时间晚了，可一看表还早呢。

41、 我觉得我是一个非常敏感的人。

42、 我做事总是匆匆忙忙的，力图用最少的时间办尽量多的事情。

43、 如果犯有错误，我每次全都愿意承认。

44、 坐公共汽车时，我总觉得司机开车太慢。

45、 无论做什么事，即使看着别人做不好我也不想拿来替他做。

46、 我常常为工作没做完，一天又过去了而感到忧虑。

47、 很多事情如果由我来负责，情况要比现在好得多。

48、 有时我会想到一些坏得说不出口的事。

49、 即使受工作能力和水平很差的人所领导，我也无所谓。

50、 必须等待什么的时候，我总是心急如焚，“象热锅上的蚂蚁”。

51、 当事情不顺利时我就想放弃，因为我觉得自己能力不够。

52、 假如我可以不买票白看电影，而且不会被发觉，我可能会这样做。

53、 别人托我办的事，只要答应了，我从不拖延。

54、 人们认为我做事很有耐性，干什么都不会着急。

55、 约会或乘车、船，我从不迟到，如果对方耽误了，我就恼火。

56、 我每天看电影，不然心里就不舒服。

57、 许多事本来可以大家分担，可我喜欢一个人去干。

58、 我觉得别人对我的话理解太慢，甚至理解不了我的意思似的。

59、 人家说我是厉害的火暴性子的人。

60、 我常常比较容易看到别人的缺点，而不太容易看到别人的优点。
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A型性格测试
一、TH（A型）

1. 正选得分
2.3.6.7.10.11.19.21.22.26.29.34.38.40.42.44.46.50.53.55.58

2. 负选得分

14.16.30.54

备注：正选得分为：21分，负选得分为4分，共25分

二、CH(B型)

1. 正选得分

1.5.9.12.15.17.23.25.27.28.31.32.35.39.41.47.57.59.60

2.  负选得分

4.18.36.45.49.51

备注：正选得分为：19分，负选得分为6分，共25分

三、Ｌ（社会掩饰型）

1． 正选得分：8.20.24.43.56

2． 负选得分：13.33.37.48.52

备注：正选得分为：5分，负选得分为5分
四、结论

1． ＴＨ＋ＣＨ得分：≥40分（Ａ型），≥30分(A—型) ，≥20分AB型，≥10分(B-型)，<10(B型)
2． L得分：≥8分（强掩饰型），≥6分（中强掩饰）≥4分（中掩饰），≤3分（弱掩饰）
TH =





CH =





L =








